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mund gesund

Mehr als 70% aller Deutschen leiden unter ihr, kaum einer nimmt sie wahr und dennoch ist Parodontitis, oder
Parodontose, wie sie landlaufig auch genannt wird, eine der hdufigsten und schwerwiegendsten Volkskrank-
heiten. Mittlerweile vermuten Wissenschaftler einen Zusammenhang zwischen ihr und weiteren Zivilisati-
onskrankheiten, wie zum Beispiel Diabetes.

Bei der Parodontitis handelt es sich um eine
bakteriell bedingte Entziindung, bei der es bereits
zu einer weitgehend irreversiblen Zerstérung von
Teilen des Zahnhalteapparates (Bindegewebe
und Knochen) gekommen ist. Ausloser dieser
Erkrankung sind Bakterien, die sich in den hart-
ndckigen Beldgen und Ablagerungen auf und
zwischen den Zahnen und in den Zahnfleisch-
taschen bilden.

Zahnfleischerkrankungen
— Risiko fiir den gesamten

Art und Schwere des Verlaufs einer Parodontitis werden ent- Organismus
scheidend von der immunologischen Reaktion des betroffenen
Patienten bestimmt. So fasst man die Parodontitis heute nicht
als lokale Erkrankung des Zahnfleisches auf, sondern als Ent-
ziindungserkrankung, die in enger Wechselwirkung mit dem
Gesamtorganismus steht. Die Bakterien in den Zahnfleisch-
taschen gelangen iiber den Blutkreislauf in den Koérper und
kdonnen dort entziindungsférdernde Stoffe freisetzen. Diskutiert
wird ein Zusammenhang mit Diabetes Ubergewicht, Arthritis,
Arteriosklerose und sogar ein erhdhtes Risiko zu Friihgeburten.
Man muss sich dartiber im Klaren sein: Bei einer Parodontitis ist
nicht nur das Zahnfleisch erkrankt, sondern der ganze Patient.

Eine regelmafiige zahnmedizinische Prophylaxe, die an den fiir Sie nicht zugdnglichen Stellen den schadli-
chen Biofilm und Plaque entfernt, ist die effektivste MaBnahme, um Ihr Zahnfleisch und den Zahnhalteap-
parat vor Parodontitis zu schiitzen. Zusatzlich konnen Sie mit einer systematischen hduslichen Zahnpflege
und einer gesunden Erndhrung der Parodontitis vorbeugen. Wir beraten Sie gerne und informieren Sie tiber
vorbeugende MaRnahmen.



