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gesund

Sie konnen lhren Mund schlecht 6ffnen, Sie knirschen nachts mit den
Zahnen oder Sie haben Kopfschmerzen, Schmerzen beim Kauen? Das
kann an einer Funktionsstorung lhrer Kiefergelenke liegen. Eine Unter-
suchung beim Zahnarzt kann hier Klarung bringen.

Die Ursachen liegen in einer Stérung des Zusammenspiels verschie-
dener Muskeln, Bander und den beiden Kiefern. Dies kann ausgelost
werden durch eine Uber- oder Fehlbelastung der Kaumuskulatur und der Kiefergelenke. Eine hdufige Ursa-
che hierfiir ist Knirschen mit den Zahnen, aber auch Angewohnheiten wie das Kauen auf Fingernégeln, den
Lippen bzw. Wangen oder Schreibgerdten sowie {ibermaBiges Kaugummikauen kdnnen ebenfalls zu einer
schmerzhaften Uberlastung fiihren. Ebenso kann eine Fehlhaltung des Kopfes Beschwerden ausldsen oder
sonstige Korperfehlstellungen.

Sie kann sich als Schmerzen beim Kauen oder bei Kiefergelenksbewe-
gungen duBern, aber auch als Ohren- oder Kopfschmerzen. Auch star-
kes Zdahneknirschen und dadurch bedingte Abnutzungserscheinungen
der Zahnoberflachen sind ein deutliches Alarmsignal.

Die enge Beziehung der Kiefer {iber die Halswirbelsdaule zum Halte- und
Stiitzapparat des Organismus fiihrt dazu, dass weitere Fehlhaltungen,
zum Beispiel des Kopfes oder der Schultern entstehen, die zu Verspan-
nungen und weiteren Schmerzen fiihren.

Wir kdnnen durch spezielle Schienentherapie oder gezielte Funktions-
therapie hier korrigierend und lindernd eingreifen. Eine transparente
Okklussionsschiene, die nachts getragen wird, wirkt Verspannungen in
der Kaumuskulatur entgegen. Dadurch reduziert sich die nachtliche Knirschaktivitat. Eine derartige Schiene
kann auch die Belastung der Kiefergelenke reduzieren und somit die Schmerzen beseitigen. Zudem hilft in
vielen Fillen eine begleitende Physiotherapie.

Wenn die Funktionsstorung durch Stress ausgelost wurde, helfen Mafinahmen zur Stressbewdltigung, wie
autogenes Training oder auch Sport. Auch Warme und Behandlung mit Rotlicht kann zu einer Erleichterung
fiihren.



