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mund gesund

Sie mochten gerade Zdhne und niemand soll auf den ersten Blick sehen, dass Sie eine Zahnkorrekturhilfe
tragen? Dann ist die Aligner-Therapie das Richtige fiir Sie.

Zunachst erfolgt die Erstberatung, wobei wir den jetzigen Stand lhrer Zdhne dokumentieren. Und gleichzei-
tig abkldren, ob eine Behandlung fiir Sie infrage kommt. Fotos, Réntgenaufnahmen und Abdriicke unter-
stiitzen uns hierbei. Anhand dieser Daten wird ein dreidimensionaler ClinCheck®-3D-Behandlungsplan
erstellt — ganz auf Sie abgestimmt.

Entsprechend dieses Plans erhalten ersten Schie-
nen. Diese, wie auch alle zukiinftigen Schienen
sind aus medizinischem, sehr gut vertraglichem
Kunststoff und werden mittels 3-D-Druck herge-
stellt. Das Druckergebnis sieht so dhnlich aus wie
eine klassische Knirscherschiene —sie ist trans-
parent, die Zahnstruktur zeichnet sich an ihr ab.
Doch die Wirkung ist ganz anders. Einmal in den
Mund gesetzt, (iben Aligner kontinuierlich gerin-
gen Druck oder Zug auf einzelne oder mehrere
Zahne aus und verschieben diese so schrittweise
in die gewiinschte Position.

Die Aligner, was nichts anderes bedeutet, als ,,in Linie bringen* werden nun nach einem genau abfolgen-
den Behandlungsablauf etwa alle 1-2 Wochen ausgetauscht. Das machen Sie selbststandig und nicht wir in
unserer Praxis. Jetzt beginnt der ndchste Behandlungsschritt mit einem neuen Aligner.

Wir sehen uns nur etwa alle 6-8 Wochen. Dann kontrollieren wir den Behandlungserfolg, sprechen iber lhre
Erfahrungen und Sie erhalten das nachste Set von Alignern.

Der Aligner muss mindestens 22 Stunden pro Tag getragen werden, um erfolgreich wirken zu kénnen. Sie
merken anfangs einen leichten Druck an den Zdhnen, der sich aber schnell wieder legt. Auch das Reinigen
der Korrekturhilfe und der Zahne geht sehr einfach, weil Sie sie immer leicht entfernen und wieder anlegen
konnen.

Je nach individueller Zahnsituation kann eine Aligner-Therapie zwischen 14 und 36 Monaten dauern.

Eine Aligner-Zahnkorrektur kostet zwischen 3500 und 6000 Euro, je nach Aufwand und Dauer der Behand-
lung. Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen die Behandlung nicht, Privatversicherte kénnen unter Um-
standen Zuschiisse von ihren Kassen erhalten.



